Introduccion
La fisioterapia comunitaria plantea un modelo de intervencion
para y sobre todo, con la comunidad, para mejorar su nivel
de salud. Por esto el planteamiento de este curso se lleva
a cabo desde las posibilidades que ofrece la intervencion
de fisioterapia y, a la vez, desde las necesidades de las
propias comunidades para mantener la salud y la cualidad
de vida. Esto supone un acercamiento a la realidad comu-
nitaria, familiar e individual con el fin de asesorar, disefiar
y aplicar las mejores estrategias de fisioterapia en situaciones
concretas y variables. Asi mismo, estas intervenciones no
se han de realizar de manera aleatoria, sino que se hande
tener en cuenta las necesidades reales de la poblacién y
los aspectos culturales, sociales y econdmicos que se
derivan. Por tanto, se plantea la necesidad de identificar
estas variables y adquirir las habilidades para planificar
proyectos y actividades que puedan integrar la atencién
fisioterapeuta.

Objetivos

Los objetivos del curso son que el alumnado sea capaz de
planificar la aplicacién de los métodos y procedimientos de
fisioterapia en la actividad asistencial, la ensefianza, la
investigacion y la gestién, con especial incidencia en las
préacticas preventivas en salud comunitaria, concretamente,
por ejemplo:

+» Relacionar y justificar las implicaciones entre la fisioterapia,
la salud y la comunidad.

+ Fundamentar los factores determinantes de la salud a nivel
individual, familiar y comunitario.

» Identificar las competencias y caracteristicas de la fisiote-
rapia en Atencion Primaria.

» Planificar programas de educacién para la salud en los
diferentes ambitos de intervencién comunitaria.

+ |dentificar les necesidades en fisioterapia domiciliaria y
desarrollar estrategias de actuacion.

» Aplicar disefios de investigacion en relacion con la fisiote-
rapia comunitaria.

Dirigido a

Fisioterapeutas en activo o titulados recientes que pretenden
especializarse en la vertiente preventiva de la actividad de
fisioterapia en los diversos sectores de la comunidad y
intervenir sobre los factores de riesgo que afectan a la salud.
Les permitird elaborar programas para desarrollar la actividad
en asociaciones, en departamentos de salud laboral, en
colegios, en centros de tercera edad e infantiles, etc., asi
como presentar sus propios proyectos en la administracion
o0 en las entidades privadas.

Ademas, esta dirigido a fisioterapeutas que desarrollen su
actividad especificamente en Atencién Primaria de salud
que desean actualizar sus actividades preventivas y de
educacion para la salud que requiere la actividad profesional.
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Programa

MODULO 1. Salud, fisioterapia y comunidad (3 créditos).
Este moédulo profundiza en las cuestiones de cultura y
sociedad en relacion con la salud. Enfatiza en los modelos
sistémicos de la salud y la ecologia humana. Detalla las
bases conceptuales de la fisioterapia comunitaria asi como
sus ambitos de intervencion.

MODULO 2. La salud y los factores determinantes de la
salud individual, de la familia y comunitaria (4 créditos).
Este médulo profundiza en los factores que influencian la
salud, prestando especial atencién a la cuestion de los
determinantes sociales. Incluye este mddulo otros aspectos
como los estudios de morbimortalidad. Incide en otras
cuestiones de interés para la fisioterapia comunitaria en
relacion con los comportamientos y practicas saludables, el
medio ambiente, el contexto social o los sistemas sanitarios
entre otros. Presta especial atencién a tematicas como las
desigualdades en salud y la equidad en salud.

MODULO 3. Fisioterapia en la Atencion Primaria de Salud
(4 créditos).

Este modulo profundiza en el papel de la fisioterapia en la
Atencién Primaria de Salud, atendiendo a los origenes de
este modelo y sus implicaciones, a las normativas que regulan
su funcionamiento y a las actividades a desarrollar en este
ambito. Compara el desarrollo de la Fisioterapia en Atencién
Primaria a nivel nacional e internacional y proporciona claves
para su desarrollo.

MODULO 4. Educacion para la salud en fisioterapia
comunitaria (3,5 créditos).

Este médulo profundiza en la evaluacion de las necesidades,
el disefio de programas de educacién para la salud, las
metodologias, los ambitos de intervencion, el papel de la
fisioterapia y las experiencias actuales, apuntando también
las cuestiones éticas en su disefio/implementacién. Incluye
este modulo la intervencién comunitaria en salud desde la
perspectiva de la cooperacién para el desarrollo.
MODULDO 5. Fisioterapia domiciliaria (1,5 créditos).

Este médulo profundiza en el papel del colectivo de fisiote-
rapeutas en la atenciéon domiciliaria. Aunque también se
incluye esta tematica en el médule de Atencién Primaria,
este modulo trata la visita domiciliaria de fisioterapia con
mas detalle, incidiendo en las cuestiones socio-sanitarias
de este tipo de atencion. Incluye referencias a modelos de
prestacion de este servicio a nivel nacional e internacional
Yy proporciona claves para la organizacion y puesta en practica
de este tipo de atencién desde una perspectiva integral.
MODULO 6. Investigacion en fisioterapia comunitaria (4
créditos).

Este modulo relaciona la investigacion en ciencias de la
salud en general, y en fisioterapia en particular, con la
perspectiva de la salud publica y comunitaria. Incluye de
forma detallada el proceso de seleccion de fuentes biblio-
graficas en Fisioterapia y apunta elementos clave de la
investigacién cuantitativa y cualitativa.

Metodologia

El curso se desarrollara a través de la plataforma de e-learning
de la UIB, que posibilita el aprendizaje auténomo del alumnado.
Esta metodologia es fundamental en los aspectos siguientes:
A) Materiales de aprendizaje. Todos los temas se encuentran
extensamente desarrollados y siguen una estructura didactica
gue facilita su estudio por parte del alumnado.

B) Recursos didacticos complementarios. En el aula virtual
se pueden encontrar en formato electrdnico articulos, textos
de referencia, memorias y otros documentos que el alumnado
puede utilizar para conseguir los objetivos de cada tema.

C) Contacto directo con el equipo docente y con el resto de
participantes mediante correo electronico, chat y foros de
debate

D) Actividades individuales y en grupo en los foros de debates,
sesiones de chat de discusidn, etc.

Sistema de evaluacion

Se hara una evaluacion continuada del alumnado, valorando
la participacién e implicacion en el curso y la entrega de
actividades de evaluacion. Estas actividades se entregaran
através de la red utilizando la herramienta de tele-educacion.

Fechas de la las/convocatoria/s de evaluacion
Septiembre 2010 y Febrero 2011

Requisitos
Diplomados Universitarios en FISIOTERAPIA

Direccion i Coordinacion

Direccion:

Dra. Berta Paz Lourido. Diplomada en Fisioterapia. Licenciada
en Pedagogia

Departamento de Enfermeria y Fisioterapia de la Universitat
de les llles Balears.

Dr. Antoni Aguilé Pons. Licenciado en Medicina. Especialidad
en Medicina Deportiva

Departamento de Enfermeria y Fisioterapia de la Universitat
de les llles Balears.

Coordinacion:

Dra. Vera Maria da Rocha. Diplomada en Fisioterapia. Licen-
ciada en Educacion Fisica.

Universidad Federal do Rio Grande do Norte. Brasil

Sr. Carlos Moreno Gomez. Diplomado en Fisioterapia. Diplo-
mado en Enfermeria.

Departamento de Enfermeria y Fisioterapia UIB

Profesorado (autores de los médulos y tutores

El curse cuenta con un cuadro de profesorado de recenocido
prestigio a nivel nacional e internacional en relacién con la
tematica del curso. La lista del profesorado se encuentra
disponible en la web del curso: www.campusextens.org

Duracién

1 Afio académico 2009-2010. 200 horas

Fecha prevista de inicio: noviembre de 2009
Fecha prevista de finalizacion: septiembre 2010

Plazas

El nmero minimo de alumnos es 10 y el maximo 30

El curso se hara siempre que se llegue al nUmero minimo d
alumnos previsto.

Idiomas del curso
Catalan y castellano

Precio
Precio total del curso 1.350 €

Forma de pago

El importe total del curso se pagara en 2 plazos del 50% cad
uno de ellos mediante ingreso bancario, el primero por valc
de 675 € en el momento de matricularse y el segundo, por ¢
mismo importe, en el mes de febrero de 2010.

NOTA: Unicamente se devolvera el importe de la matricula e
caso de que el curso no se realice.

Preinscripcién y matricula
El periodo de formalizacion de matricula se iniciara en el me
de septiembre de 2009 y se cerrara el 5 de diciembre de 200¢

El proceso de matricula se dara por finalizado cuando Campu
Extens Formacion Continua y la FUEIB hayan recibido |
documentacion que se solicita y se haya realizado el prime

pago.

Nota: Sdlo se considerardan como alumnos matriculados y s
les comunicara el correspondiente cédigo de acceso al aul
virtual del curso a aquellas persones admitidas que haya
efectuado el pago de matricula.

Una vez iniciado el curso no se devolvera el importe de |
matricula

Informacion y matricula

Fundacion Universidad-Empresa de las Islas Baleares
Edificio Sa Riera

C/ de Miquel dels Sants Oliver, 2, 2n. pis. 07122 Palma
Tel.: 971 25 96 96. Fax: 971 17 25 43

E-mail: fue.formaciopostgrau@uib.es

Web: httpz//www.fueib.es o http://www.campusextens.es
Horario: de lunes a viernesde 9a 21 h

Para informacién académica sobre el curso: bpaz@uib.es

Curso online desarrollado por
Campus Extens Formacion Continua



